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IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO
B 0310POBHTEJIbHOM Jiarepe ¢ JTHeBHbIM npedbiBaHueM aeteid '"CoaHbIKO"
B MKOY "JIanuueBckas CLI" nis Bo3pacrtHoii rpynnsl 11 -14 et
Ha Jjeto 2025 roga
npuem HanmeHoBaHue BbIXOA, nuuLeBble BelecTsa SHepreT. Ne LEHA
nuLm 6043 6ntoaa (r) 6enkum (r) | xupbli(r) yrnesoapbl(r) LEeHHOCTb | peuenTa
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 AEHb
Kalla MOJI0YHAA pncoBas 230 14,25 17,5 37,8 368 168 32,43
6aToH buNenHbIN B/C 20 3,45 0,9 15,33 90,2 np 5,23
3aBTpaK bpyKTHI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
yai ¢ caxapom/ IMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
WUTOrO 3aBTPaK: 550 18,40 18,80 76,93 561,20
0BOLLHasA Hape3Ka(ce3oHHO) 100 0,98 0,25 51 35 43 21,97
LM U3 CBEXKEeW KanycTbl Ha Kyp. By/IboHe 250 3,33 5,26 6,5 165 187 24,05
MaKapoHbl OTBapHble 180 3,6 4,6 23,12 165 688 11,51
oben rynsw U3 maca Kyp 100 16 17,1 0 202 591 34,73
KMcenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 180 0,84 0,64 53,23 135 35 11,51
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb prkaHom 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
utoro obepa;: 850 29,99 28,67 116,63 847,5 176,67




npuem HanmeHoBaHue BbIXOA, nuuLeBble BelecTBa JHeprer. Ne LEHA
nuLm 6nt0aa 6nt0aa (r) 6enku (r) ‘ KuUpbI(r) ‘ yrnesoabl(r) LeHHOCTb | peuenTa
2 OEHb
nesibMeHW OTBapHble 230 15,26 18,79 42,6 366,23 np 37,66
saBTpaK xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 0 4,18
Yait c caxapom/ NMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
bpPYKTHI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
MUTOro 3aBTpPaK: 550 18,39 19,49 81,73 544,53
OBOLLHaA Hape3Ka(ce3oHHo) 100 0,98 0,25 51 35 43 21,97
Cyn BEpMULLENEBLIN Ha Kyp. bynboHe 250 3,6 3,9 23,2 168,23 254 26,15
oben pary oBOLLHOE C MSAAICOM Kyp 230 18,2 21,21 39,2 395 289 43,10
KOMMNOT GPYKTOBLIN 180 0 0 19,4 77,4 349 8,37
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb prkaHom 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
uToro obep;: 800 28,02 26,18 115,58 821,13 176,67
npuem HanmeHoBaHue BbIXO4, nuLLEBbIE BELLECTBA JHeprer. Ne LEHA
nuLm 611043 6043 (r) 6enku (r) *upbl(r) | yrnesogbi(r) LEHHOCTb | peuenTa
1 2 3 4 5 6 7 9
3 OEHb
BANHUYMKM C AXKEMOM 250 17,8 18,54 54,23 445 np 33,47
3aBTpaK yait c caxapom/ NMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
dpPYKTDI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
MUTOro 3aBTpPaK: 550 18,5 18,94 78,03 548
0BOLHaA Hape3Ka(ce3oHHo) 100 0,98 0,25 5,1 35 43 21,97
PacCONbHUK "NeHnHrpagckMn' Ha Kyp. 556 7,87 16,23 178,56 197 26,15
6y/NboHe 250
KapTodenbHoe ntope 180 2,25 4,8 21,23 187 694 18,83
o6ea KoT/1eTa MACHaA 100 14,25 15,45 26,59 198 275 32,64
KOMMOT GPYKTOBbIN 180 0 0 19,4 77,4 349 8,37
xneb nweHnyHbIn 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb prkaHom 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
UTOro: urtoro obep;: 850 28,28 29,19 117,23 821,46 176,67
npuem HanmeHoBaHue BbIXOA4, nuuLeBble BelecTBa dHepreT. Ne LEHA




nuLm 6nona 6nopa (r) ‘ 6enku (r) ‘ *KuUpbI(r) ‘ yrnesogpbl(r) ‘ LEeHHOCTb | peuenTa
4 AEHb
MaKapoHbI C CbIpOM 230 15,23 18,26 40,1 375,12 204 28,24
3aBTpaK 6aToH tobunelHbin B/c 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 5,23
Yait c caxapom/ NMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
dpPYKTDI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
MUTOro 3aBTpPaK: 550 18,36 18,96 79,23 553,42
OBOLLHaA Hape3Ka(cesoHHo) 100 0,98 0,25 51 35 43 21,97
Cyn ropoxoBbiil Ha Kyp. by/aboHe 250 5,64 2,8 4,4 185,02 232 20,92
oben NA0B U3 MACA Kyp 250 15,25 24,26 25,63 320,02 706 53,56
Kncesib BATAMWUHU3NPOBAHHbIN 180 0,84 0,64 53,23 135 35 11,51
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb prkaHom 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
uToro: urtoro obep;: 820 27,95 28,77 117,04 820,54 176,67
npmem HanmeHoBaHue BbIXOA, NULEBbIE BELLECTBA JHeprer. Ne LEHA
nuLm 6nt04a 6atoaa (r) 6enku (r) | xupbli(r) yrnesoapbl(r) LEeHHOCTb | peuenTa
1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 OEHb
BapeHUKM C KapTodenem 250 15,2 16,56 68,23 389 np 34,52
KOGEeMHbIA HaNnUTOK 200 2,84 2 5,23 119,4 395 10,46
3aBTpaK
bpPYKTHI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
UTOrO 3aBTPaK: 550 18,54 18,96 83,26 555,4 395
OBOLLHasA Hape3Ka(ce3oHHO) 100 0,98 0,25 5,1 35 43 21,97
cyn daconeBblit Ha Kyp. 6yboHe 250 3,45 4,5 30,23 186,53 212 22,18
MaKapoHbl OTBapHble 180 3,6 4,6 23,12 165 688 11,51
oben MACO Kyp 3anevyeHoe 100 15,6 19,45 12,35 178,23 697 38,70
KOMMNOT GPYKTOBbIN 180 0 0 19,4 77,4 349 8,37
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb pxkaHol 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
uToro: uToro obep;: 850 28,87 29,62 118,88 787,66 176,67
npuem HanmeHoBaHue BbIXOA4, NnuLEBbIE BELLECTBA JHeprer. Ne LEHA
nuLm 6nona 6nmopa (r) 6enku (r) ‘ *KuUpbI(r) ‘ yrnesogbl(r) LEeHHOCTb | peuenTa




6 OEHb

Kalla MO/I0YHAA MaHHanA 230 15,64 18,45 40,04 366,12 405 32,43
6aToH 0buneiHbIi B/c 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 5,23
3aBTpaK Yait c caxapom/ NMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
dpPYKTDI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
MUTOrO 3aBTpPaK: 550 18,77 19,15 79,17 544,42
OBOLLHAA Hape3Ka(cesoHHo) 100 0,98 0,25 51 35 43 21,97
Cyn BEpMULLENEBBIN Ha Kyp. byboHe 250 3,6 3,9 23,2 168,23 254 26,15
puc oTBapHoOM 180 3,85 5,56 20,21 190,12 751 12,55
obepn neyvyeHb KypuHana TylweHasn 100 16,56 20,23 30,12 204,25 692 34,73
KOMMNOT GPYKTOBLIN 180 0 0 19,4 77,4 349 8,37
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb prkaHom 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
uToro: urtoro obep;: 850 30,23 30,76 126,71 820,5 176,67
npmem HanmeHoBaHue BbIXOA, NULEBbIE BELLECTBA JHeprer. Ne LEHA
nuLm 61043 6atoaa (r) 6enkn (r) | *kupbli(r) yrnesoabl(r) LEeHHOCTb | peuenTa
1 2 3 4 5 6 7 9
7 OEHb
BANHUYMKM C AXKEMOM 250 17,8 18,54 54,23 445 np 33,47
3aBTpaK bpyKThI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
yan ¢ caxapom/ IMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
MUTOro 3aBTpPaK: 550 18,5 18,94 78,03 548
0BOLLHasA Hape3Ka(ce3oHHO) 100 0,98 0,25 5,1 35 43 21,97
LM U3 CBEXKeW KanycTbl Ha Kyp. By/IboHe 250 3,33 5,26 6,5 165 187 24,06
rpeyvka oTBapHas 180 8,7 9,72 30 198,23 405 13,60
obep, WHULEeNb 100 8,6 10,32 22,36 174,02 np 39,96
KOMMNOT GPYKTOBbIN 180 0 0 19,4 77,4 349 8,37
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb pxkaHol 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
uTOro: uToro obep;: 850 26,85 26,37 112,04 795,15 176,67
npuem HanmeHoBaHue BbIXOA, nuuLeBble BelecTBa dHepreT. Ne LEHA
nuLm 6043 6atoaa (r) 6enku (r) ‘ KUpbI(r) ‘ yrnesoabl(r) LeHHOCTb | peuenTa
8 OEHb
3aBTpaK Kalua MO/IOYHas NiUeHHas 255 | 1056 | 1254 | 4256 | 33512 303 | 2824 |




Oy/IouKa K Yato 75 3,21 2,99 20,1 100,23 np 14,41
yait c caxapom/ NMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
Cblp TBEPAbLIX COPTOB 20 3,62 4,42 0,04 54,54 np 16,74
MUTOrO 3aBTpPaK: 550 17,59 19,95 76,7 545,89
OBOLLHasA Hape3Ka(ce3oHHO) 100 0,98 0,25 5,1 35 43 21,97
Cyn € KAeuKamMu Ha Kyp. 6ynboHe/ cmeTtaHa 250 8,79 2,8 38,45 258,23 232 18,83
o6en naos U3 mAca Kyp 250 15,25 24,26 25,63 320,02 706 53,56
KOMMNOT GPYKTOBbIN 180 0 0 19,4 77,4 349 8,37
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb pxkaHol 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
nTOoro: uToro obep;: 820 30,26 28,13 117,26 836,15 176,67
npvem HaumMeHoBaHue BbIX0[, nuulesble BeLLLecTBa 9HeprerT. Ne LEHA
num 6noaa 6atoaa (r) 6enku (r) KuUpbI(r) yrnesoapbl(r) LEeHHOCTb | peuenTa
1 2 3 4 5 6 7 9
9 OEHb
MaKapOHbI C CbIpOM 230 15,42 18,45 40,2 375,12 204 28,24
6aToH bueHbIN B/C 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 5,23
3aBTpaK ya ¢ caxapom/ IMMOH 200 0,2 0 14 56 943 6,28
bpPYKTHI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
UTOrO 3aBTpPaK: 550 18,55 19,15 79,33 553,42
OBOLLHasA Hape3Ka(ce3oHHO) 100 0,98 0,25 51 35 43 21,97
Cyn ropoxoBblii Ha Kyp. By/boHe 250 5,64 2,8 4,4 185,02 232 20,92
rpeyka oTBapHas 180 8,7 9,72 30 198,23 405 13,60
o6en TedTENN MACHbIE 100 7,8 14,85 7,32 210,02 668 39,96
KMcenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 180 0,84 0,64 53,23 135 35 11,51
xneb nweHnyHbIM 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb pxkaHol 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
uToro: uToro obep;: 850 29,2 29,08 128,73 908,77 176,67
npuem HanmeHoBaHue BbIXOA4, NULEBbIE BELLECTBA JHeprer. Ne LEHA
nuLm 6nopna 6atoaa (r) 6enku (r) ‘ XuUpbl(r) ‘ yrnesogbl(r) LEeHHOCTb | peuenTa
10 AEHb
BapeHWKM ¢ KapTodenem 250 15,2 16,56 68,23 389 np 34,52
KOdenHbI HanUToK 200 2,84 2 5,23 119,4 395 10,46
3aBTpaK
dpPYKTbI 100 0,5 0,4 9,8 47 np 20,69
MUTOro 3aBTpPaK: 550 18,54 18,96 83,26 555,4




0BOLLHasA Hape3Ka(ce3oHHO) 100 0,98 0,25 5,1 35 43 21,97
CYN KPecTbAHCKUI Ha Kyp. byniboHe 250 9,21 6,54 33,98 187,56 212 24,06
KapTodenbHoe ntope 180 2,25 4,8 21,23 187 694 18,83
obepn pblba TyweHas 100 12,1 18,2 10,23 189,01 412 29,50
KOMMOT QPYKTOBbIN 180 0 0 19,4 77,4 349 8,37
xneb nweHnyHbIn 1 copT 20 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,18
xneb pxkaHok 20 2,81 0,52 13,35 70,2 np 4,09
uTOoro: uTtoro obep;: 850 29,78 30,61 118,62 821,47 176,67




